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Circ.n. 63 Ai Docenti
Al genitori
Agli alunni
Al sito web

Oggetto: Proposta Calendario Incontri per lo Sportello d’Ascolto Psicologico

Considerata la complessita della situazione, la varieta degli utenti, le risorse assegnate, per una piu
efficace ed efficiente risposta, le azioni relative all’attivazione dello Sportello d’Ascolto Psicologico
seguiranno piu FASI, che a seconda delle esigenze emergenziali, potranno essere revisionate e
rimodulate.

Alla luce dei feedback ricevuti dai partecipanti e per dare continuita alla seconda fase del progetto,
che ha previsto “azioni volte alla formazione dei docenti, del personale scolastico, dei genitori e
degli studenti, in modo da affrontare con gli strumenti appropriati le tematiche inerenti ai corretti
stili di vita, alla prevenzione di comportamenti e abitudini nocive e all'educazione affettiva dei
giovani”, si continueranno ad organizzare brevissime attivita formative on-line rivolte a tutti gli attori

coinvolti secondo il seguente calendario.
e PER I DOCENTI, I’esperta si rende disponibile a partecipare, su richiesta, ai gruppi di lavoro
dedicati ad alunni con disabilita, disagio emotivo, svantaggio e/o emarginazione o per gestire

dinamiche relazionali disfunzionali.

e PERTUTTI I GENITORI, la tematica affrontata sara:
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Risolvere i conflitti tra i ragazzi e i genitori per migliorare la

Venerdi 05 Marzo

relazione affettiva: chi dovrebbe vincere?

ore 15:00-17:00

PER GLI ALUNNI, si continueranno le attivita di gruppo con le classi terze della scuola

secondaria di primo grado nell’ambito della tematica generale “Educazione alle Emozioni e

all’ Affettivita™:

Plessi di Fabrizia e Mongiana

1) Imparare a dare un nome alle emozioni: “Sono, sento, esprimo”

Giovedi 18 Febbraio

ore 17:30-18:30

2) Riconoscere il personale stile comunicativo/relazionale e i suoi

Giovedi 4 Marzo

effetti nella relazione con gli altri: “Sono aggressivo?!; Sono

assertivo?!; Sono passivo?!”

Ore 17:30-18:30

3) Implementare le abilita comunicative nella risoluzione dei

Giovedi 18 Marzo

conflitti: “Quali parole per comunicare?”

ore 17:30-18:30

Plessi di Nardodipace e Cassari

1) Imparare a dare un nome alle emozioni: “Sono, sento, esprimo”

Venerdi 19 Febbraio

ore 17:30-18:30

2) Riconoscere il personale stile comunicativo/relazionale e i suoi
effetti nella relazione con gli altri: “Sono aggressivo?!; Sono

assertivo?!; Sono passivo?!”

Venerdi 5 Marzo

Ore 17:30-18:30

3) Implementare le abilita comunicative nella risoluzione dei conflitti:

“Quali parole per comunicare?”

Venerdi 19 Marzo

ore 17:30-18:30

Lo sportello d’ascolto e di supporto psicologico ¢ sempre attivo.

Per fissare un appuntamento la mail é valentina.cartisano@icfabrizia.edu.it :

e STUDENTI della Secondaria di 1° grado:

I genitori degli studenti interessati compilano il modulo di richiesta che contiene il “Consenso
informato” e “Informazioni sul trattamento dei dati”, inviano una mail con copia della loro carta
d’identita.

e DOCENTI E GENITORI:
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Possono prenotare 1’appuntamento dopo aver compilato 1’apposito modulo di Consenso al
Trattamento dei dati Personali

Fermo restando la possibilita di rimodulare le ore della seconda fase in virtu delle richieste di colloqui
individuali e dell’eventuale proroga dell’incarico per un monte ore massimo di ulteriori 80 ore di
attivita, a condizione che siano erogate all’Istituto scolastico le risorse finanziarie a copertura della
spesa, ogni possibile o necessaria variazione su quanto preventivato verra concordato con 1’Istituzione
scolastica nella persona della Dirigente.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Carmen ALOI

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, comma 2 D.Lgs. n. 39/93



